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- neboli potenciální energie 

- souvisí s polohou tělesa (v gravitačním poli 
Země) 

- má ji každé těleso v nějaké výšce 

- s rostoucí výškou je její hodnota vyšší 

 

- značka: Ep 

- jednotka: J (joule) 

 h 



Nulová hladina 

Jaké těleso má nulovou polohovou energii? 

Který bod je na naší Zemi nejníže? 

 

 
Každé těleso na Zemi by mohlo padat až do středu Země, 
pokud by to bylo možné. Nulová hodnota polohové energie 
by tedy měla být ve středu naší planety. Myslíš si, že je tato 
hodnota vhodná pro určování polohové energie? 
 



Nulová hladina 

- není pevně daná 

- zvolíme ji tak, aby byla nejvhodnější 
pro řešení dané úlohy 

- př.: nulová nadmořská výška, 
hladina řeky pod vodní elektrárnou, 
výška nad zemí, rovina stolu… 

 



Výpočet polohové energie 

EP = m . g . h  m – hmotnost tělesa 

     g – gravitační zrychlení 

     h – výška nad stanovenou 

            nulovou hladinou 

 
h 

m 



Př.: 

Jakou polohovou energii má těleso o hmotnosti 
0,5 kg ve výšce 5 metrů nad zemí? 

 m = 0,5 kg 
h = 5 m 
EP = ? [J] 
 
 
EP = m . g . H 
EP = 0,5 . 10 . 5 
EP = 25 J 
 



Př.: 

Seřaďte tělesa podle velikosti polohové energie 
vzhledem k hladině moře: čokoláda s hmotností 
200 g na vrcholu Sněžky, láhev limonády s 
hmotností 1 kg na hladině Vltavy v Praze, mince 
s hmotností 3 gramy na palubě kosmické lodi ve 
výšce 300 km nad hladinou moře, člun o 
hmotnosti 1 tuny na mořské hladině. 

 



Př.: 
Jak se změní polohová energie kladiva o 
hmotnosti 4,5 kg, jestliže ho zvedneme do výšky 
1,2 m? 
 m = 4,5 kg 

h = 1,2 m 

EP = ? [J] 
EP = m . g . h 
EP = 4,5 . 10 . 1,2 
EP = 54 J 
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